
SEN

E rtrs PAN N U N G gWO RKS H O PS
Gönnen Sie sich Stunden der Ruhe
begleitet von:
- Prog ressiver M uskelentspannung
- Entspannungsübungen
- Geführten Meditationen und Phantasiereisen
- Erdungs- und Atemübungen
- Übungen der Achtsamkeit
- Schulungen der eigenen Wahrnehmung
Mehr Informationen unter:
www.von harrach. de oder www. natu rhei I praxis-langer. com

Termine: Sonntag, 06.11.11
Samstag, 10.12.11
Samstag, 28.41.n
Samstag, f .42.12
Samstag, 10.4312

Jeweils von 15.00 bis ca. 18.00 Uhr

Leitung: Sabrina Langer + Verena von Harrach

Kosten: 60,00 € pro Termin

Ort: lm Physioteam Gertigstrasse
Gert igstrasse 48 pHySIOTEO*\
223A3 Hamburg cERTIGSTRAßE l-

Anmeldung:
Sabrina Langer oder Verena von Harrach
verena@vonharrach.de
04a.22 92 93 64 I A172.9184 905%


